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FOOD & WINE

Smakuj lokalnie, czuj globalnie

Inspiracje kuchniami Swiata zaczerpnigte z moich podrozy
doprowadzity mnie do XIX wiecznej kamienicy na Jezycach,
dawnego Urzedu Poczty Polskie.

W jej unikalnych przestrzeniach postaramy sie przeniesc Was
W kulinarng padroz w czasie...

Nowe doznania i ptyngca z nich przyjemnosc
jest od nas w prezencie.

Dariysz Stasik
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Przy grupach od 6 0s0b doliczamy serwis w wysokoSci 10% wartosci rachunku.  Przy grupach od 5 0s0b nie dzielimy rachunkow.
Szczegotowe informacie dotyczace alergenow znajdujg sie u naszej obstugi restauracii.  Wszystkie zdjecia majg charakter pogladowy
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MIX OLIWEK HISZPANSKICH Q@

3 rodzaje oliwek: gazpacho, abuelas, gordal / 200g | WartoSc energetyczna: 202 kcal

DESKA SEROW HISZPANSKICH o

3 rodzaje Serow daojrzewajgeych: owczy 3 m-czny oraz krowio-owczo-kozie 3 i 6 m-czne / 2009
Wartosc energetyczna: 843 kecal

DESKA HISZPANSKICH WEDLIN

kietbasa chorizo salchichon oraz szynka jamon serrano / 2000 | WartoSc energetyczna: 630 keal

DESKA HISZPANSKICH PRZYSMAKOW MIX

oliwki, sery i wedliny jw. / 3009 | WartosSc energetyczna: 837 kcal

WLOSKA BRUSCHETTA Z POMIDORKAMI KOKTAJILOWYMI oy

pieczonymi w oliwie Kallisto z czosnkiem, papryczkq chilli, w ptatkach soli Maldon,
na domowym zielonym pesto ze Swiezq bazyliq / 2209 | Wartosc energetyczna: 570 keal

WLOSKA BRUSCHETTA Z PRAWDZIWKAMI @ @”

smazonymi z czosnkiem, papryczkq chilli i Swiezym tymiankiem na Serku buratta
Z dodatkiem swiezych listkow pietruszki / 210g | WartosSc energetyczna: 340 keal

WLOSKA BRUSCHETTA Z SUROWA KIEEBASA SALSICCIA

na grillowanej bagietce ze Swiezq pietruszkg i pieprzem miatkowym / 240g
WartoSc energetyczna: 590 keal

HISZPANSKIE PIECZONE FRYTKI Z ZIEMNIAKOW o

7 rozmarynem w ptatkach soli Maldon oraz biatym sosem aioli / 2000
WartoSc energetyczna: 490 keal

HISZPANSKIE PAPRYCZKI PADRON SMAZONE s )

na patelni w ptatkach soli Maldon / 2009 | Wartosc energetyczna: 340 kcal

HISZPANSKIE KIEEBASKI CHORIZO SMAZONE

na patelni z czosnkiem na masle ze swiezq bagietkg / 2500 | Wartosc energetyczna: 890 kcal

. HISZPANSKIE KREWETKI SMAZONE

na patelni z czosnkiem i papryczkq chilli na masle ze Swiezq bagietkg / 2500
WartoSc energetyczna: 610 kcal

HISZPANSKIE KALMARY SMAZONE W TEMPURZE

Z czarnym Sosem aioli / 1809 | WartoSc energetyczna: 470 keal
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Przy grupach od 6 0s0b doliczamy serwis w wysokosci 10% wartosci rachunku.  Przy grupach od 5 0sab nie dzielimy rachunkow.
Szczeqotowe informacie dotyczace alergenow znajdujg Sie U naszej obstugi restauracji.  Wszystkie zdjecia majg charakter pogladowy.
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WLOSKI KREM ZE SWIEZYCH POMIDOROW

Z pieczonym czosnkiem i grzankami / 300 | WartoSc energetyczna: 254 kcal

POLSKA ZUPA GRZYBOWA Z PRAWDZIWKAMI Q

Z lazankami i Swiezq pietruszkg / 3009 | WartoSc energetyczna: 240 keal

UKRAINSKI BARSZCZ CZERWONY

7 domowym zielonym pesto i kwasng Smietang / 300g
WartoSc energetyczna: 270 keal

WLOSKI KREM Z DYNI

7 prazonymi pestkami dyni, oliwg Kalisto i Swiezym koperkiem / 300q
opcjonalnie z dodatkiem smazonych krewetek i czosnkiem / 360g
Wartosc¢ energetyczna: 343 keal / 400 keal

STAROPOLSKI ROSOL Z GESINY

'IIIIII% DIET
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Z makaronem jajecznym i eko-warzywami / 300 | Wartosc energetyczna: 260 kcal ..,.%"’
POLSKA SALATA 7 BURAKIEM | SEREM KOZIM e @ @

mix $wiezych satat, gotowany burak, ser kozi karmelizowany, kumkwat,
prazone pestki stonecznika, prazony jarmuz, Sos tahini /3909 | WartoSc energetyczna: 342 keal

FRANCUSKA SALATA Z GRUSZKA, SEREM LAZUR | ORZECHAMI PEKAN

mix swiezych satat, gruszka karmelizowana, ser lozur, swiezy ogorek, granat,
prazone orzechy pekan, sos miodowo-musztardowy / 385 g | WartoSc energetyczna: 740 keal

GRECKA SALATA ZE SMAZONA WATROBKA, CZARNYMI WINOGRONAMI,
SEREM MANOURI | CUKINIA

sotata lodowa, watrabka drobiowa, grecki Ser manouri, czarne winagrona, grillowana cukinia
S0S na bazie greckiej oliwy Kalisto, Soku z cytryny, miodu i musztardy, prazone pestki stonecznika,
Swieza bagietka pszenna, masto osetkowe / 4009 | Wartosc energetyczna: 820 kcal

WLOSKA SALATA CEZAR (DLA 2-4 0S0B)

sotata rzymska, sos na bazie marynowanych anchois, greckiej oliwy Kalisto, surowego jajka, czosnku,
kaparow, musztardy, Sera parmezanu, Soku Z cytryny, Czerwonego octu winnego, Sosu worcestershire,
grzanki pszenne przygotowane na swiezo / 4009 / 800g

Wartosc energetyczna: 600 keal / 1200 keal
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Przy grupach od 6 0s0b doliczamy serwis w wysokoSci 10% wartosci rachunku.  Przy grupach od 5 0s0b nie dzielimy rachunkow.
Szczegotowe informacie dotyczgce alergenow znajdujg Sie U naszej obstugi restauracii. Wszystkie zdjecia majg charakter pogladowy.
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MEKSYKANSKIE CHILLI SIN CARNE Z GUACAMOLE | NACHOSAMI e Q wa 36 PLN

chilli sin carne , 1Yz dtugoziarnisty, guacamole, pomidorki koktajlowe, nachasy, granat
limonka, sos mango - chilli, Swieza kolendra / 3309 | Wartosc energetyczna: 490 kcal

MEKSYKANSKIE TACOSY Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM

certyfikowany ekologiczny kurczak, pomidorki koktajlowe z oliwg Kallisto i solg w ptatkach Maldon,
guacamole, sos jogurtowo - czosnkawy, Swieza kolendra /2909 | Wartosc energetyczna: 520 kcal

AZJATYCKI PAD THAI

makaron ryzowy, czosnek, jajka, imbir, biate tofu, kietki fasoli mung, limonka,
prazone orzeszki ziemne, suszone papryczki chilli, Swiezy szczypior, Swieza kolendra / 320g
opcjonalnie: krewetki / 380g | Wartosc energetyczna: 380 kcal / 440 keal

WLOSKIE CZARNE SPAGHETTI Z KREWETKAMI | POMIDORAMI KOKTAJL.

czarny makaron spaghetti z sepig, krewetki, pomidorki koktajlowe, creme fraiche,
ptatki soli Maldon, oliwa grecka Kallisto, Ser grana padano, swieza bazylia / 330g
WartoSc energetyczna: 680 keal

HISZPANSKIE TAGLIATELLE Z KIELBASA CHORIZO

makaron tagiatelle kietbasa chorizo, pieczona papryka, suszone pomidory, Swieza rukola,
ser grana padano, sos aglio e oilo / 3359 | Warto$¢ energetyczna: 1115 keal

POLSKIE PAPPARDELLE Z PRAWDZIWKAMI i SZPINAKIEM

makaron parpadelle , prawdziwki, Swiezy szpinak, czasnek, Smietana, ser grana padano,
Swieza pietruszka / 330g | Wartosc energetyczna: 490 kcal

BERBERYJSKI TAGINE WARZYWNY

marchewka, cukinia, biata rzepa, zielona fasolka, ziemniaki, marynowana cytryna,
Zielone aliwki, czerwona cebula, czerwona papryka, pomidory, kalafior, zielony groszek,
Swieza kolendra, Swieza pietruszka, chleb pszenny / 7009 | WartoSc energetyczna: 780 keal

TAGINE Z KURCZAKIEM M'CHERMEL

udka z kurczaka, biata cebula, czosnek, marynowana cytryna, oliwa Kallisto, Swieza pietruszka,
Swieza kolendra, zielone oliwki, chleb pszenny /7009 | WartoS¢ energetyczna: 1210 kcal

TAGINE Z BARANINA | SUSZONYMI OWOCAMI

baranina, biata cebula, czasnek, pomidory, suszone sliwki, suszone morele, rodzynki,
migdaty, chieb pszenny / 7009 | Wartosc energetyczna: 1390 kcal
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Przy grupach od 6 0s0b doliczamy serwis w wysokosci 10% wartosci rachunku. Przy grupach od 5 0s6b nie dzielimy rachunkow.
Szczegotowe informacje dotyczace alergenow znajdujg sie u naszej obstugi restauraci.  Wszystkie zdjecia majg charakter pogladowy.
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ZIEMNIAK Z PIECA W STYLU TURECKIM @
masto osetkowe, ser cheddar, pomidorki koktajlowe, oliwa Kallisto, sol w ptatkach Maldon,

podsmazana na masle kukurydza z zielonym graszkiem na Smietanie, S0S jogurtowo - ¢czosnkowy,

Swieza pietruszka / 4500 | WartoSc energetyczna: 420 kcal

BATAT Z PIECA W STYLU GRECKIM g

masto osetkowe, ser grana padano, granat, Sos tzatziki z nutq Swiezej miety / 3709
Wartosc energetyczna: 520 keal

BAKEAZAN Z PIECA W STYLU INDONEZYJSKIM Q o

marynata teryaki, mango, Swieza kolendra, czerwony pieprz / 4000
Wartosc energetyczna: 360 kcal

WLOSKA MARGHERITA (ot} (ua

7 serami mozzarella i grana padano, Sosem pomidorowym i Swiezq bazyliq / 2800
WartoSc energetyczna: 209 keal

POLSKA Z BURAKIEM | SEREM KOZIM o

7 dodatkiem creme fraiche i Swiezej rukoli / 3500
WartoSc energetyczna: 470 keal

FRANCUSKA Z GRUSZKA | SEREM LAZUR o

7 dodatkiem domowego zielonego pesto, orzechami wtoskimi i Swiezym Szpinakiem / 3800
WartoSc energetyczna: 564 keal

WLOSKA Z SZYNKA PROSCIUTTO COTTO | POMIDORKAMI KOKTAJL.
7 dodatkiem domowego zielonego pesto, sera grana padano w ptatkach,

czerwonej cebuli i $wiezej rukoli / 390g

WartoSc energetyczna: 783 keal

HISZPANSKA Z CHORIZO | CUKINIA

7 dodatkiem creme fraiche, grillowanych papryczek chilli i Swiezej bazyli / 3500
WartoSc energetyczna: 675 keal

ARGENTYNSKA Z BARANINA | CHIMICHURI

7 dodatkiem sera cheddar i konfiturg pomidorowg / 3009
Wartosc energetyczna: 710 keal
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Jesli rozsmakowatles sie w naszej kuchni,
podziel sig nig z innymi!

Zostaw swoj $lad w mediach spotecznosciowych i odbierz od nas niespodzianke.
Wystarczy, 7e poinformujesz o tym nasz personel.

o o 2

Chcesz poznac nas lepiej? Zobacz wiecej na www.laplanete.pl

Jestesmy czescig wiekszego projektu, ktorego celem jest budowanie swiadomosci
ekologicznej w obszarze zachowan kansumenckich.

Zobacz wiecej na www.savetheplanet.pl

Rezerwacja stolikow
tel. +48 451271277




